CBerckHu 1aH KOHTpauenuuje, 26. cenremoap 2021. ronune

CBeTckM JaH KOHTpallenije ce obenexkaBa cBake roauHe 26. centemOpa. Kammnama je
nokpenyra 2007. roguHe Ha TJIOOAIHOM HHBOY, Ca IHJBEM Ja CE€ HMCTaKHE Ba)KHOCT
yrmoTpede pa3InduTHX METOJa KOHTPAIENIUje U OJrOBOPHOT CEKCYAIHOT MOHAIIAkha TaKo
Ja ce oMOoryhum CBHM CEKCyaJlHO aKTMBHHUM oco0ama, MmoceOHO miaguMma, WHpOopMucaH
1300p 0 BUXOBOM CEKCYaTHOM H PETPOTYKTUBHOM 37pPaBIbY.

[Tnanupame mopoauue omoryhaBa mojeJMHIMMA M TApOBUMAa Ja IUIAHUPAjy U OCTBape
KeJbeHH Opoj Jere U Ja IUTAHMPajy BpeMe BHXOoBor pahama u pasmak usmely mopobhaja.
[Tnanupame nopoauIe je, Takohe, MUTame CEKCyaTHUX M PENPOAYKTHBHUX mpasa. [IpaBo
Ha CEKCYaJIHO W PETPOIYKTUBHO 3/IpaBJbe MPEICTaBIba jeTHO O]l OCHOBHHX JbYACKHX MPaBa,
KOje Mmojpa3yMeBa Jia je Jbyauma oMoryheHo aa octBapyjy 0e30eqHe cexcyallHe OJHOCe Ha
3aJJ0BOJCTBO 00a mapTHepa, Ja HE JOKUBJbaBajy MPUHYAY U HACHJbE M Ja HE CTPaxyjy o1
CEKCYaJIHO PEHOCHBUX MH(EKIMja U HeKeJbeHe TpyaHohe, Kao U 1a MOTy J1a KOHTPOJIUIILY
TUTOJHOCT Ha HAYHMH KOjU HE M3a3UBa HEXEJbEHE TOCIETUIIE IO lbUXOBO 3/IPABJbE.

Caercka 31paBcTBeHa opranuzanyja (C30) ce 3anaxe 3a IPOMOIH]Y TUIAHHPAHA TTOPOJIULIC
U KOHTpAIeNyje, KperpameM CMEpPHHIA 3aCHOBAaHHMX Ha JOKa3MMa O 0e30eTHOCTH U
npyXamwy Yycliyra KOHTpalenuuje ¥ o0e30ehuBamy JbYACKMX MpaBa y IporpaMmuma
KOHTpAIleTIyje.

Mopaen niaanupama nopoauue y Pemyoaunu Cpouju

CranoBuumteo y PenmyOmuuu CpOuju mpeTexHo NpuMemyje TpaJulMOHAIHE METOoJe
KOHTpAlleMHje, a 300T BUX0BE HE0BOJbHE €PUKACHOCTH YECTO CE CyOUaBa ca HEXKEJbEHOM
TpyAHOhOM 1 npuberaBa HHIYKOBaHOM a0OPTYCY.

IIpema pesyaTatuma MOCHEIBET PENPE3EHTATUBHOT UCTPaXHBamkba BHUIIECTPYKHUX
MoKasaresba, caBpeMeHy U edukacHy koHTpanenuujy y Penmyonuiu CpOuju KOpUCTH Mambe
O]l TIETUHE JKE€Ha W3 ONIITe MOoMyialuje Koje cy y Opaky WM BaHOpayHO] 3ajeHULU
(21,4%), a tpagunmoHanHy paBoctpyko Buime (40,8%). Mehy momepHuMm wmertoanma
KOHTpAIIEIije HajBHUINEe C€ KOPUCTH KOHAOM 3a Mmymkapue (15,1%), muoro pehe
KoMOMHOBaHa opanHa kouTpauenuuja (3,0%), wuHTpayrepunu yaourm (2,6%) u
creprmzaiyja xene (0,6%).

Mehy TpagunHOHAIIHMM METOAMMa JIOMHHHpA METOJ NPEKHHYTOr CHomraja (coitus
interruptus) (31,4%), mox je Meros m30eraBama OAHOCA Y ,,IUIOJIHUM JaHUMa~ M OCTaje
,,IIPUPOIHE MeToAe” KOPHCTHIIO 9,5% ucnuranuna. Hujenan MeTo; KOHTpaleniuje HuKaaa
Huje kopuctuio 37,7%. IlorpeGe 3a KOHTpalemiujoM HHUCY 3a10BOJbeHE Koa 8,8%
aHKETUPAHUX JKEHA.

OaroBopHo cekcyaHo moHamame U nangemuja COVID-19

[TomTo ce xkopoHa BHpyc TpeHocH, u3Mel)y ocrtanor, OJUCKUM (PU3NYKUM KOHTAKTOM, a
KAaKO CEKCyallHU OJHOC YKJbY4yje OMMCKH (PU3NYKU KOHTAKT, HE TIOCTOje MEpe KOje MOTY Y
3HA4YajHO] MEPH CMABUTH PU3UK OJ1 FETOBOT MIPEHOIIICHA Ca 3apaKeHe 0c00e Ha OCET/bUBY
0co0y TOKOM cekcyamHor ogHoca. CTora je CBakM CEKCyallHW OJHOC pH3WYaH 3a



MIPEHOIICHE KOPOHA BUPYCa U YIYIITAKHEM Y CEKCYATHH OJTHOC OBaj PU3HUK C€ jeTHOCTaBHO
Mopa npuxBatutd. C 003MpoM Ha HAYMH TpeHoIIeHka, MoryhHOoCT MH(peKknuje je Hajpeha
TOKOM JbYOJbeHA.

IIpenopyka 3a CMameHE PU3UKA Ol NPEHOLICHa KOPOHA BUPYCA CEKCYaIHMM OJHOCOM
OJTHOCH C€ Ha CEKCyaJlHd OJHOC ca 0cOOOM ca KOJOM CMO y OJMCKOM CBaKOJHEBHOM
KOHTAKTY, WM MAPTHEPOM y CTAJIHO] BE3H, TIOIMYT CYNPY>KHUKA U )KUBOTHHX ITapTHEPA.

Kontpauenuuja u nangemuja COVID-19

[Targemuja COVID-19 je ykasama Ha moTpeOy 1a ce pa3BHjy MHOBaTUBHE CTpaTEerHje Kako Ou
Ce OCHUT'ypao HEOMETaH MPHUCTyn HHpOpMalMjaMa W yciayrama Be3aHHM 3a KOHTPAICHIIH]y
TOKOM TaHJEMHje W CMamkbHO TMPHUTHCAK Ha mpeonTepeheHW 3apaBCTBEHH CHCTEM W TO Ha
cienehu HauuH:

o IloBehatu ynotpeby mMoOmIHUX TenedoHA U JUTUTATHUX TEXHOJIOTHja Kako OM ce MoMorjio Ja
KOPUCHUIIM yCIyTra JIOHECY OMTyKY O METOAY KOHTpPAICIIU]e KOjU UM j& HajIIPUXBATbHBH]H.

e [lpommputu AOCTYNmHOCT ychnyra KoHTpauenuuje (ykpydyjyhu u nndopmanuje u merozae) Ha
MeCTa TOIyT anoTeKa, POTepHja, MPEXKHUX MIaT(HOPMHU U IPYTUX MPOAAJHUX MECTA.

e [IpomyxuTHn Tpajame perenta 3a MoAu3ame METO/a KOHTPAICIIHje KOjU Ce W3/1ajy Ha pPeleNT,
Kako Ou ce n30erao 4ecT o/J1a3ak y JIoM 37IpaBJba U IUPEHE BUPYCa.

VY PenyOnuiu Cpbuju, MaCTUTYT 3a jaBHO 3apaBibe Cpouje ,,JIp Munan JoBanosuh baryt”
ca MpEeXOM MHCTUTYTa/3aBOJIa 3a JaBHO 37paBibe obenexuhe 26. cenrembap — CBETCKHU J1aH
KOHTpALICTIIIMj€ OPTaHU30BakbEM PANUYUTHX €IyKATUBHO-NIPOMOTUBHUX AaKTUBHOCTH ca
UM TIPOMOIMje 3Hauaja oOdvyBamba CEKCYaJHOI M PENpoOJyKTUBHOT 3/paBiba U
MoryhHocTH Kopuinhema JOCTYMHHX MOJEPHHX METOJa KOHTpAIENIHje y3 TMOIITOBAmke
CBHX TPEBEHTUBHUX Mepa KOje C€ OJHOCE Ha CIpeyaBame IIUPeHa 3apasHe OoyecTH
COVID-19 u3aszBane Bupycom SARS-CoV-2.

Bumre nngopmanmja Ha: https://www.who.int/reproductivehealth/en/
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