IHOBE’KHU CE CPIEM!

Cgercku nan cpua — 29. cenremo6ap 2021. ronnne

Caercku naH cpua je yctanoBibeH 2000. roaune, ca nubeM J1a HHPOPMHUIIIE JbyIe IIUPOM CBETA,
na cy OosiecTd cplia U KpBHUX cynoBa Bojehwm y3pok cMmpTtu. CBake roguHe y cBeTy 18,6
MUWJIMOHA JbYIIU yMpe Kao nocienuna oonectu cpua u kpBHUX cynosa (KBB), a mpouemyje ce na
he no 2030. rogune Taj Opoj mopactu Ha 23 muwimoHa. CBercka (eaepainja 3a cpie yrnosopana
na HajMame 85% MNpeBpEeMEHHMX CMPTHHUX HCXOJla MOXKE Jia CE CIPEYd KOHTPOJIOM TJIABHUX
(dakTopa pusuka (Myliemhe, HeMpaBUIIHA UCXPaHa U (PU3MYKA HEAKTUBHOCT).

OBe roaune CBetrcku maH cpia, 29. centemOap 2021. roguHe obOenexaBa ce MOJ CIOTaHOM:
IIOBEXU CE CPLIEM.

XKusumo y Bpemeny nangemuje COVID -19 koja ontepehyje 3apaBcTBEHE CUCTEME U MOAMKE
HUBO WHJUBUAYAJIHE OJrOBOPHOCTH 3a COIICTBEHO 3/IpaBJb€ U 3PABJbE LEJIOKYIHOI JPYILITBA.
3aTo oBe roauHe, 29. cenreMOpa, KamIama MoBoAoM oOeexxaBamba CBETCKOT JJaHa Cplla UCTHYE
notpely 3a MpOHANAKEHEM aITEPHATUBHUX HAaYMHA [OBE3MBaba JbyAU y LIMJbY NpPEBEHIMjE U
neyewa KBb.

COVID-19 napouuto yrpokaBa cpuaHe OOJIECHUKE U CTaBJba UX MO IBOCTPYKH pu3uK. C jenane
CTpaHe, cpuaHu 00JIECHUIIM ¢y Beh HapyIlIeHoT 3/IpaBJba, a ako ce uHunupajy Bupycom SARS-
CoV-2, pu3uk 1a pa3Bujy TeXy KIMHUYKY CIMKY, ca 4ecTo ¢aTtaaHuM ucxojoM je Behu. [Ipema
nonanuMa Ceercke enepanuje 3a cpie, COVID-19 je uzaspao Buiectpyke nocneauiie ko 520
MUJIMOHA JbyU Koju xuBe ca KBb.

Haj3nauajuuju ¢pakTopy pu3nka 3a HACTAHAK KapAMOBACKYJIapPHHUX 00/1eCTH

Behuna KBb je y3pokoBaHa (akropuMma pH3MKa KOJU C€ MOTY KOHTPOJIMCATH, JICUUTH WIH
MOTU(UKOBATH, Ka0 ITO Cy: BUCOK KPBHHU MPUTHCAK, BUCOK HHBO XOJECTEpOJa, MPEKOMEpHa
yXpameHOCT/T0Ja3HOCT, yroTpeda AyBaHa, (u3HuKa HEaKTUBHOCT U mehepHa Oonect. Mehytum,
MI0CTOj€ M HEKH (paKTOpu pU3KKa KOjU HE MOTY J1a ce KoHTponuiy. Mely Haj3HauajHuje GakTope
pHU3HKa, KOjU cy oAroBOpHU 3a cMpTHOCT 011 KBB, yOpajajy ce nmoBuiiieH KpBHU MPUTHUCAK (KOME
ce npunucyje 13% cMpTHUX ciydajeBa Ha IJI00ATHOM HHUBOY), 3aTUM yroTpeda nyBaHa (9%),
noBuIlleH HUBO Iiehepa y kpBu (6%), pusznuka HeakTUBHOCT (6%) U MpeKOMepHa TelecHa Maca
u roja3nocT (5%).

IIpoMewuBH (paKTOPH PU3HUKA
- XunepreH3nuja (MOBUIIEH KPBHHU MPUTHCAK)

Xuneprensuja je Boaehu y3pok KBbB mmpom cBeta, a BUCOK KpBHU IPUTHCAK CE HAa3UBa ,,TUXUM
youriom”, jep yecto Huje npaheH 3HaAIMMa YIO30peHkha MM CUMITOMHMA, 11a MHOTH JbYJH U HE
3Hajy Aa ra uMajy. KpBHU TpUTHCAaK c€ MEpH M EBUJCHTHpA Kao OJIHOC JiBa Opoja y
MWJIMMETpUMa KUBUHOT cTyba (mmHg) — Ha mpumep, 120/78 mmHg. IIpBu 6poj o3nauyaBa
CHCTOJIHU (T3B. TOPH-HM) KPBHU IMPUTHCAK — MPUTUCAK Y apTepHjamMa y TPEHYTKY KaJa je CpYaHu



Mumuh y KOHTpakKI#ju, a Apyru Opoj o3HauaBa AUjaCTOIHH (T3B. JOHH) IPUTUCAK — IPUTUCAK Y
apTepvjama Kaja je cpuyaHd mumumh omymTeH u3Mmely nBe KoHTpakiuje. HopmanHuM KpBHUM
MPUTUCKOM CE€ CMaTpajy U3MEPEHE BPEIHOCTH TOPHET (CHCTOJHOT) MPHUTHCKA KOjU je m3Mehy
120 - 129 mmHg u nower (qujactonnor) uzmely 80-84 mmHg. [Ipexuneprensuja ce AeGuHUIIES
Kao CTame Kaja Ce y BHIIEC Mepewma J100Mje CUCTONHU (TOpHU) MpUTHCAK Koju je u3mehy 130—
139 mmHg, onnocHo kana je aujactonuu (nomu) nputucak mmehy 85-89 mmHg. Iosumen
KpPBHHU NPUTHCAK — XUIEPTEH3Hja ce JAe(UHUIIE KAa0 CTame Kaja ce y BHILE Mepema J00Hje
CUCTOJIHM (TOpH-H) TIPUTUCAK KojH je Buiu oa 140 mmHg, oqHOCHO Kajia je 1ujacToiaHu (I0HH)
nputucak Bumm o 90 mmHg.

- Ynorpebda nyBana

N37105k€HOCT TyBaHCKOM AMMY ITOBE3aHA je ca 0CaM MIJIMOHA NIPEBPEMEHNX CMPTHHX CIIydajeBa
y cery roaumme. Y Cpb6uju, 300or kopuirhemwa AyBaHa ToAullmbe npeBepemero ympe 15.000
spynu. [lpouemyje ce na je mymeme y3pok Hactanka ckopo 10% cux KBB. Ilymaun nmajy
JIBOCTPYKO 10 TPOCTPYKO BHIIM PU3UK 3a I0jaBy CPYAHOT W MOXKJIAHOI yjaapa y mnopehemy ca
Henymaynma. Pusuk je Behu ykonmko je oco0a mouena ja mymu npe 16.-Te roavHe >KUBOTA,
pacTe ca rogMHamMa M BHIIM je KO JKeHa Iylada Hero KOoJ MyIIKapana Iyniada. Y poKy Of J1Be
TOJMHE OJ1 IPECTaHKa IMyILIeHa, PU3HK O] HCXEMHU]CKUX OOJIECTH Cplia ce 3HAaTHO CMamyje, a y
poky ox 15 romuHa onx mpecTaHka MylIeHka, PU3UK OJ KapAMOBACKYJIApHUX 000JbeHa Ce
u3jeHadyje ca PU3UMKOM KOjU MOCTOjU KOJA Hemymiaya. Y cBeTy nymu cBaku netu (21%)
oapacinu crtaHoBHUK. Y CpOHjHu, CBaKOAHEBHO KOH3yMupa JyBaHcke mnpousBoae (33,9%),
mymkapana u (30,1%) xena.

- [loBnmen HuBo mehepa y kpeu — mehepuna dosecr

[llehepna GosecT ce AMjarHOCTUKYjEe Yy CIydajy KaJa Cy BPEIHOCTH jyTapmer HuBoa Iiehepa
Haramrte y kpu 7,0 mmol/L (126mg/dl) wiu Bume, a KBB cy y3pok 60 % cBUX CMpTHHX
ciy4ajeBa ocoba ca mehepnom 6onemnthy. Pusuk on kapamoBackyigapHUX 0O0JIECTH je Ol ABa 10
Tpu myTa Behu koj ocoba ca TunoM 1 miam tunom 2 mehepHe Gonectu, a pusuk je Behu kox
oco0a jxeHCcKor mosia. KapnmoBacKynapHM PH3MK pacTe ca MOBHIIEHHMM HHBOOM BpEIHOCTH
mehepa y kpBu, a mporao3a KBb ko oco6a ca meheprnom 6omnenthy je mommuja. Ako ce mehepna
OosiecT HEe OTKpHje Ha BpeMe M He Jieud Moxke JohH 70 030M/bHUX KOMIUIMKAlWja, YKIbY4yjyhu
CpuaHM M MOXIaHH yAap, OyOpexxHy MHCY(DUIMjEHIN]Y, aMIIyTalll]y eKCTpEeMUTETa U TYOUTaK
Buga. PenoBHO Mepeme HHMBOa miehepa y KpBH, MPOIEHA KapAHOBACKYJIApHOT PH3UKA Kao H
PEIOBHO y3MMamhe JIEKOBA, YKIbYUyjyhH HHCYIMH, MOXe MOO0JBIIATH KBAIUTET )KUBOTA JbY/IH Ca
meheproMm 6osemrhy.

- ODU3MYKA HEAKTHUBHOCT

®du3nuka HEaKTMBHOCT cmajna y Bojehe ¢akrope pu3nka 3a XpOHHYHE He3apazHe OoyecTH, a
oco0e koje cy HeJoBOJbHO (hr3uuku akTuBHE UMajy 20 - 30% Behu pu3HK oJ] mpeBpeMeHe CMPTH
y nopehemy ca ocobama koje cy ¢usnuku aktuBHE. Ocoba je HeTOBOJHHO (DM3MYKK aKTHBHA
KaJa Mame OJ IeT IMyTa HEJEJbHO YIpaKibaBa MOJYYacOBHY (PU3MUKY aKTUBHOCT yMEPEHOT
MHTEH3UTETa WIN Je Mamke OJ TPU IyTa HEJEeJbHO MHTEH3MBHO aKTHBHA Kpahe ox 20 MuHyTa.



HenoBosbHa ¢u3nyuka akTUBHOCT je 4eTBPTH Bojehm (akTop pusnMka ymupama. Y CBETYy je
HeZ0BOJbHA (hH3MUKa aKTUBHOCT 3acTyIubeHa koA 31% oxapacior cranoBHUIITBA. EkciiecuBHOM
CEJICHTApHOM CTHIIY XHBOTa (ceneme 420 u BUIIE MUHYTa TOKOM yOOM4YajeHOT JaHa) je Omio
n3noxeno 23 % cranoBHumTBa CpbHje cTapocTu 15 rognHa U BHIIE.

- HempaBuiiHa ucxpana

VYTBpheHa je moBe3aHOCT BUCOKOI YHOCA 3aCMNEeHMX MAacTH, TPAHC-MACTH M COJIM, Ka0 M HU3aK
yHoc Boha, noBpha u pube ca pu3MKOM 3a HaCTaHAaK KapAuoBacKyJapHUX Oonectu. CMaTpa ce 1a
Jj€ HeoBOJbaH yHOC Boha u moBpha ojroBopas 3a HactaHak 20% cBUX 00JIECTH CpLia M KPBHUX
cynoBa. [IpekoMmepHa TenecHa Maca M T0ja3HOCT y JedjeM y3pacTy noBehaBajy pusuk 3a
HacTaHaK CpPYaHOI U MOXAAHOI yJapa npe 65. roguHe XuBoTa 3a 3 10 5 myra. Yuecraiao
KOH3yMHUPalke BUCOKO-€HEPreTCKMX HAaMUpPHHUIA, Kao WITO cy npepaleHe HamupHMLE Oorate
MacTUMa M 1mehepuma, 10BOIM 10 HACTaHKa r0ja3sHOCTH. Bucok yHoc 3acuheHux MacTH U TpaHc-
MacHUX KHCEJIMHA je IIOBE3aHa Ca CPYaHUM OosiecTHMa, AOK eIMMHUHALWja TPAHC-MAcTH M3
UCXpaHe M 3aMeHa 3acMheHMX MAacTH ca MoJIMHe3acMheHUM OMJBHMM yJbUMa CMambyje PU3MK O]
HacTaHKa KopoHapHe Oonectu cpua. [IpaBuiiHa ucxpaHa MoXe Ja JOIPHUHECE OJAP)KaBamby
MOKEJHHE TEJIECHE Mace, MOKEJHHOT JIMIUAIHOT PO HiIa 1 HUBOA KPBHOT MPUTHCKA.

- HuBo xos1ecTepoJia/aunuaa y KpBu

[ToBumieH HHMBO XoJjecTeposiia y KpBU MoBehaBa pH3MK O HAacTaHKa CpyaHUX O0OOJbEeHa U
MokAaHor yzaapa. Ha riobainHom HuUBOY, jenHa TpehnHa MCXEMHUjCKUX OONECTH cpla ce MOXke
MIPUITMCATH BUCOKOM HHBOY XOJecTepoiia y KpBi. CMamemhe BUCOKOT HUBOA XOJIECTEPOIa Y KPBU
CMamYyje pU3UK OJ1 HACTaHKa CpUaHUX 000JbeHba.

- [IpexoMepHa yXpameHOCT U r0ja3HOCT

I'oja3HOCT je ycko MmoBe3aHa ca IJIaBHUM KapAHOBACKYJIapHUM (hakTOpHMa pU3HKa Kao IITO Cy
MOBUIIIEH KPBHU MPUTHUCAK, HETOJEpaHIUja IIIyKo3e, aujaberec TUMa 2 W AMCIUIUAEMHU]A.
IIpema pesynratuma MCTpakuBama 3/paBjba ctaHoBHUIITBA CpbOuje 2019. roaune, Ha OCHOBY
M3MepeHe BPEAHOCTH MHIEKCa TeIECHE Mace, BUIIE O]l MOJIOBUHE CTAaHOBHUIITBA y3pacTa of 15
roAMHa W BUIlE OMJIO je MpeKoMepHO yxpamweHo (57,1%), onHocHo 36,3% cTaHOBHMIITBA je
6uno mnpearojazHo u 20,8% craHoBHMIITBa Troja3Ho. ['ojasHOCT je kox oba mosa Ouna
MPUOIMKHO UCTO pactpocTpamena (mymkapiu 21,7% u xxene 20%).

DakTOpHU PU3MKA HA KOje He MOKeMO /1a YTU4eMO (HelmpoOMeH/bUBU (PAKTOPH PU3UKA)

[Topen mpomewmuBHX (hakTOpa pU3UKa, MOCTOje U (GAKTOPU PHU3MKA KOJH HE MOTY Ja Ce MEmajy.
Mehytum, ocobe w3 OBUX PH3WYHUX Tpymna Ou Tpedasio Ja peJoBHHU]E KOHTPOJMIIY CBOjE
3/IpaBJbe.

- 'onuHe cTapocTun

KBb nocraje cBe vemntha mojaBa y crapujeM >KUBOTHOM 100y. Kako 4oBek crapu, cpie mposiasu
KpO3 TMocTerneHe (U3uoNIoNKe MpPOMEHe, Yak W Yy oJCcycTBY Oonectu. Cpyanum wmumwuh ca
CTapemheM HE MOKE y MOTIIYHOCTH J1a ce OIycTH u3Mel)y JBe KOHTpaKIHje IITO UMa 3a pe3yiTaT



Jla KOMOpE TOCTajy KpyTe W pane Mame epukacHo. OBe (usmonomke nmpoMeHe Hacraie ca
MPOLIECOM CTapema MOTY Ja JONpHUHECY JOJaTHUM KOMIUTMKalKdjaMa U mpodieMuma Mpu
neuewy KBbB.

- ITon

Mymkapiu nmajy Behu pusuk 3a mojaBy 0oJiecTH cpia oX )KeHa y nmpeMeHomnaysu. Kana xene
yhy y menomaysy, pusuk 3a nojasy KBb ce uzjennauaBa ca mumkapuuma. Pusuk 3a HacTanak
MO>KIAHOT yJiapa je UCTH KOJ KeHa U MyIIKapara.

- bosiecTn y nopoauum

[lopomuyna wucTOpWja KapAHOBaCKyJapHUX 000JbeHa yKa3yje Ha moBehaHum pusuk Kox
MOTOMaKa. AKO je MPBOCTEIICHH KPBHH CPOJHHK MMao KOPOHAPHY OOJIECT CpIa MM MOXKJIAHH
yaap mipe 55. roauHe )uBoTa (pohak Mymmkor mosia) wim 65. roauHe KUBOTA (pohak KEHCKOT
oJia), pu3uK je Behu.

JloHOCHOIIM OJUTYKa MOpajy na yiaaxy y Hama3op u monutopuHr KBB, na umruiemeHTupajy
WHTEPBEHIIMj€ Ha HUBOY YATABOT CTAHOBHMILTBA Kako 0 cMamunu KBb, ykpyuyjyhu:

* VYcBajame cBeOOYXBaTHE MOJIMTUKE KOHTPOJIC TyBaHA;

* VYBoheme nopesa Ha XpaHy K0ja CaJip>Ku TPAHC-MACTH y LIUJbY CMambEHha MOTPOIIHE
HaMUpHUIA OOTaTHX MacTUMa, Imehepuma u cospy;

* Msrpaamy nemavykux 1 OMIUKIMCTHYKHX CTa3a y by noBehama (pu3ndke akTHBHOCTH;

* WM3pany crapreruje 3a cMambewbE 3J10yNOTpede aIKoXo0a;

* OO0e30ehuBame 3IpaBUX MIKOJICKUX 00pOKa 3a Jely.

Ipuapyxure ce!

Ceercku naH cpiia obenexana ce 29. cenremopa 2021. rogune. 1 oBe rogune CBETCKH aH cpiia
¥MMa 3a IUJb J1a UCTaKHE Ba)KHOCT TJI00AIHOT MOKpeTa y MPEeBEHIM)U O0JecTH cpla U KPBHHUX
cynoBa. YnanoBu u naptHepu CBercke ¢enepanuje 3a cpie opranu3obahe OpojHe aKTHUBHOCTU
YJlaHOBa M TapTHEpa, Kao IITO Cy IpeaaBama, TpUOMHE, jaBHE MaHUdecTaluje, KOHLEPTH,
criopTcku gorahaju.

VY Peny6muuu CpOuju, MHcTutyT 3a jaBHO 3apaBibe Cpbuje ,,Jlp Munan Josanosuh baryr” ca
MpPEXOM MHCTHUTYTa/3aBOJA 3a jJaBHO 3/paBibe oOenexuhe 29. centembap — CBeTckH JaH cpra
OpPTraHU30BakbEM PA3IHMUUTHX €IyKaTHUBHO-TIPOMOTHBHUX AKTUBHOCTH Ca ILIHMJbEM IPOMOIIH]jE
3Ha4aja OYyBama 3][paBJba CpIla U KPBHHUX CY/OBAa, y3 TOMITOBAHK-E¢ CBUX MPEBEHTHBHHUX Mepa
KOje ce OJTHOCE Ha CIIpeYaBame mupema 3apazne 6onectu COVID-19 uzazBane Bupycom SARS-
CoV-2.



CABETMU na cauyBare cBoje cpue

bynurte myapu y uzoopy xpase u nuha

CMmamuTe cliaTke HanmuTKe U BohHEe COKOBe - n3abepuTe BOy UM He3acsial)eHe COKOBe.
3aMeHUTE CIAaTKUIIE U CIaTKe MMOCTACTUIE CBEKUM BONEM Kao 3/[paBOM aJTEPHATUBOM.

Ilojenute 5 mopruja Boha u moBpha (OTHPUIIMKE MO HEKOJIMKO) JHEBHO - MOTY OMTH CBEXE,
CMpP3HYT€, KOH3€PBUPAHE UM CYILEHE.

Konzymupajre oapeheny KOIMYMHY allkoXo0Jia y CKIIay ca MPernopyuyeHIM CMEpHHUIIaMa.

Orpannuute npepaleHy u IpKeHy XpaHy, Koja 4ecTo CaJipKi BEIHKe KOJMYMHE COH, Iiehepa u
3acuheHuX U TPaHC - MACTH.

[IpaBuTte kon kyhe 3apaBe oOpoke.

byaure pu3n4YKu AKTUBHU
Bynute ¢pusnuku aktuBHE Hajmame 30 MHHYTa CBaKOJHEBHO CEaM JaHa y HEe/leJbH.

[Ipomerajre 10 mocna WK IPOJaBHUIIE.

Kopucrure crenenuie ymecto nugra.

VYKibyuuTe Cc€ y HEKU CIOPT WIIHU IUIEC.

baBute ce ¢uzmukom akTuBHOIIhY Ha mocny (Tay3y MCKOPUCTUTE 3a JlaraHe BeKOe McTe3ama
WJIHM KPaTKY MIETHY).

Axo nyryjete ayroOycom, cuhute J1Be CTaHUIIE paHHU]je.

Ha nmocao unure 6unukiiom, ako je To Mmoryhe.

baBute ce puznukoM akTUBHOIINY JOK TJIeIaTe TeNeBU3U]Y (UyUmhEBU, BOKbAa COOHOT OMIIMKIIA,
BeXOame Ha CTETepy).

[Ito Bume cno0OJHOr BpeMeHa NPOBOJUTE y MPHUPOIH, (PU3WYKK AKTUBHO (IIETHa, pax y

OarmTu, BOXHba OUITUKIIA WU poJiepa)

Pennre He nymemy

To je HajOospa cTBAp KOjy MOXKETE Ja ypaauTe 3a MoOoJbIIamke 3/IpaBJba Balller CpIia.

V pOKy Of JIBe TOJHMHE OJ] IIPeCTaHKa IyIIeHka, PH3HK 01 KOpOHapHE OOJIECTH CpIia ce 3HAYajHO
cMamYyje.

[Tocne 15 roguHa HaKOH TpecTaHKa mymewma,pu3uk o1 KBb Bpaha ce Ha pusuk Henmymayva.

[IpecTankoM myIiema, nodospiiahere cBoje 3ApaBIbe U 3PaBJbE BAIIUX HAjOMMKUX.



Ako nMarte mpobiema ca MPecTaHKOM MYIIEHha, MOTPAKUTE CTPYIHU CaBET.

Bume undopmanmja ma: https://world-heart-federation.org/world-heart-day/about-whd/world-
heart-day-2021/
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