MapTt — Meceny 0op0Oe NPOTHB paKa: NpeBeHIHja MAJTUTHUX TYMOpPa

[Ipema mocneamuMm mporeHama CBeTCKe 37ApaBCTBEHE opraHu3aije 1 MehyHapoaHe areHuuje
3a HCTpaXKUBabE paka, 000JIeBamke 01 MAIUTHUX OOJIECTH Yy CBETY je mopacio Ha 19,3 mmimona
JbYJIM U PErMCTPOBAHO je 9,9 MUIMOHA CMPTHHUX CIIy4ajeBa OJi CBUX JIOKAJIM3allMja MaJMTHUX
tymopa y 2020. roguau. ToKOM XKMBOTa, jeaH O] MET MyIIKapala M jeIHa OJ] IIecT >keHa he
o0oseTn 011 paka, a jeaH oJ 0caM MYIIKapara 1 jeJHa o] jeaHaecT *eHa he yMpeTH o HeKor
00JIMKa MaJIuTHE OOJIECTH.

[ToBehano omnrtepeheme pakoMm je mocienuna HEKOTUKO (aKTopa, o1 KOjUX Cy Haj3HAuajHHjH
YKyIaH TOpacT CTaHOBHUINTBA W TPOAYKEHO OYEKHWBAHO Tpajambe XKMBOTA, ald M IpPOMEHa
ydectanocTd ojapeheHnx (akTopa pu3uKa paka IMOBE3aHUX Ca CONHMjATHUM M CKOHOMCKHM
pa3Bojem. [Ipumep cy 3emsbe yOp3aHOT €KOHOMCKOT pa3Boja Iie Cy y MPOIUIOCTH HajydecTaluju
OWIM MaJdWTHH TyMOpW Koju cy mocienuna uHpekunuje. Cama ce y oBuM 3emibama uenrhe
jaBJbajy OHM THUIIOBM MaJHMTHHX OOJIECTH KOjU CE€ JOBOJIE y BE3y ca CTHUJIOM KHMBOTA M KOjH Cy
YUYECTaINji y MHAYCTPHUjCKU pa3BujeHHM 3emsbamMa. Ca Jpyre cTpaHe, MPEeBEeHTUBHU MPOTPAMHU Y
pa3BHjeHUM 3eMJbaMa JIOBEIH Cy J0 3HAYajHOT CMamema CToma o00O0JeBama O] HEKHX
JOKaJM3aluja paka, Kao mMTo cy pak ruryha (mpumep, xon mymkapana y CesepHoj EBporu u
CeBepHoj AMepuin) U pak rpiauha matepuine. HoBu mojmanu mokasyjy Aa ce u gabe BehmHa
3emMajba joll cyoudaBa ca moBehameM amcosryTHOT Opoja ciiydajeBa MaJMTHUX OOJIECTH KOjU ce
KaCHO JIMjarHOCTHKY]Y U 3aXTEBajy JyTrOTPAjHO JICUCHE U HETy.

Boaehe siokanu3zanuje paka y cBety

Pax mnyha, pak nojke u pak nmedernor 1peBa cy Bojaehe yokanuzaiuje paka y o0oJIeBamky U y
ymupamy. OBe TpH BpCTe paka YMHE 3aje/IHO jeqHYy TpehrHy HOBOOOOJIETUX U YMPIHUX 0co0a o]
paka y cBetry. Pak myha je Hajuenthe 1MjarHOCTUKOBAH pak Ko MyIikapana u unau 14,3% cBux
HOBUX ciy4ajeBa paka u 21,5% cBUX CMpPTHHUX CiIy4ajeBa OJ] paka Ko Mymikapana. [lotom ciene
kapuuHoMm mnpoctate (14,1%) u xonopektramuu kapuuHoMm (10,6%). Pax mojke je Hajuemthe
JINjarHOCTUKOBAaH MAJIUTHH TyMOp KoJ keHa (uuHu 24,5% CBHUX HOBOOTKPHBEHHX CIy4ajeBa
paka) u Boaehu y3pok cmptu of paka kox xeHa (15,5%), a cinene ra pak ruryha (13,7%) u pak
nebenor mpesa (9,5%).

IIpeBeHnnja u paHo OTKpUBame

[IpeBeHnmja ManurHUX OOJECTH MMa OTPOMAH jJaBHO3JPABCTBEHU TOTCHIHMjaJl W TPEACTaBIba
Haje(UKaCHUJU MPUCTYN y KOHTPOJIM MAJIUTHUX OOJIECTH, jep je Ha NMpUOIMKHO JBe TpehuHe
(dakTopa pHu3MKa KOjU Cy OJrOBOPHHU 32 HACTaHAK paka Moryhe yTHIATH, MEHATH WX WIA HX
notnyHo enumuHucatu. Yak 40% wmamuraux 0onecTd Moxe OUTH HM30erHyToO jeIHOCTaBHUM
Mepama: TPEeCTaHKOM TMyIIerka, OTPAHUYCHUM KOH3YMHUPAHEM alIkoXoia, Hu30eraBameM
CYBUIIIHOT H3Jlarama CYHILy, 33JpXKaBambeM IPOCEUHE TEKMHE KOH3YMHUPAEM 37paBe XpaHe,
BeKOameM, Kao W 3allITUTOM 01 MH(PEKIIHja KOje & MOTY Pa3BHUTH Y PakK.



Oxo 30% cBHX CMPTHHUX HCXOAa OJ MaJMTHUX OOJEeCTH HAcTajy Kao MOocienuia IyIliema
JyBaHa, IPEKOMEPHE TEJIIECHE TEKUHE, HENPABUIIHE UCXPAHE, HEJOBOJbHE (PU3UYKE aKTHBHOCTH
U KOH3yMalldje aiKkoxojia, a Ha Buie oJ 80% CBUX MaJIUTHUX OOJECTH MOXKE CE YTHIATH
MOJTU(UKOBAKHEM U SIIMMHUHAIN]OM OBUX (PaKTOpa puU3HKa.

[Iymeme myBaHa je Kao mojeAuHAYHH (DAKTOp pU3UKA OJTOBOPAH 3a CBAaKHM Tpehu ciydaj paka u
nokazano je na 80 mo 85% kapumHoma miyha Hacraje kao mocienuna myimema. llopen
KapuuHOMa TuTyha Tyliewme je OArOBOPHO 3a pa3Boj KapIMHOMa YCHE MAyIUbe, OpO U
xunodapuHrea, JapuHIca W jelmaka, a JOJaTHH je (akTop pU3HMKa 3a pPa3Boj KapIHHOMA
MokpahHe Oemnke, Oyopera, maHkpeaca u rpiauha Matepurie.

[IpekomepHa TenecHa TeXHHA U T0ja3HOCT MoBehaBajy pU3HK OJ1 HACTAHKA paKa Tesla MaTepuIle,
nebenor 1pesa, A0jke (KO >KeHa y MEHOIay3H1) U MpocTaTe KO MYIIKapara.

Temmko ce mporewmyje W30J0BaHU JONPUHOC (PU3MYKE HEAKTHBHOCTH Kao (akTopa pH3HMKa y
HACTaHKy MaJIMTHUX Tymopa. M30amaHcupaHa (u3uuka aKTHBHOCT j¢ JUPEKTHO MOBE3aHa ca
HCTOBPEMEHUM CMAabCHEM TelecHe TexunHe. Du3nyka akTUBHOCT ¥ M30alaHCHpaHa UCXpaHa Cy
Mepe NpeBeHIUje paka nedenor mpesa, Jojke u mpocrate. KoH3ymupame ankoxoia nosehaBa
PH3HK O]l HACTaHKa paka ycra, *JIpena, ojKe, nederor mupesa u jetpe. YeTHpH, OJHOCHO HIECT
myTa Behw puU3MK OJ HaCTaHKa paka opraHa 3a Bapeme MMajy 0co0e Koje JHEBHO TOIHUjy OKO 1
JMTAp BUHA WK 2 JTIUTPA MKMBa Y OJHOCY Ha 0c00e KOje MOBPEMEHO WIIM HUKala He KOH3yMHUPajy
AITKOXOJI.

CBaka mperepaHa M3JI0)KEHOCT CYHUEBO] CBETJIOCTH MJIM BELITAYKUM M3BOPHMA CBETIIOCTH, Kao
mTO Ccy coiapujymu, mnoBehaBa pu3MK o] Jo0Oujamka CBHX BpcTa paka Koxe. JlejcTBo
KaHIEpOoreHa KUBOTHE M paJiHe CpelMHe HacTaje Mocie Jy>Ker JaTeHTHOI Mepuoja, Koju Tpaje
on mer a0 40 roauHa, KOJUKO j€ y MPOCEKY IMOTPeOHO BpeMeHa jJa ce HopMaiHa henuja
TpaHchopMHullle y MaTUTHY henujy.

CBaku necetu ciydaj paka je nocieauna uHdexmnuje. Ckopo 22% CMpTHUX HCXOAa O] paka y
3emJbaMa y pa3Bojy U 6% y pa3BHjeHHMM 3eMJbama Cy IMOCJeNuIla XPOHUYHE HHGEKIH]E.
MehynapoaHa areHuyja 3a UICTpa)KMBambe paka je HaBela J0 cajia JI0Ka3aHUX J1eceT OMOJIOMIKUX
Y3pOYHHUKA KOjU CYy KJIaCU(PUKOBAHU KAa0 KaHIIEPOTE€HH MPBOTI CTEIEHA.

Pano orkpuBame

VY Cpbuju cy TOHETH HallMOHAIHHU MPOTrPaMu 32 CKpUHHUHT paka rpiauha marepulie, paka JojKe u
KOJIOPEKTATHOT paka, Koju he y HapeaHOM Mepuojy 3HauajHO CMAmUTH 000JICBAE U YMUPAHE
O]l HaBEJICHUX JIOKaU3alija MAIMTHUX TyMmopa. Ha CKpMHHHT paka JOjKe MO3HMBajy ce >KeHe
crapoctu o 50 mo 69 roauna. Mamorpadcku mperienu npeaBuheHu cy Ja ce pafe CBUM
’KEeHaMa HaBeJEHOI y3pacTa Ha JBe roauHe. CKpUMHHMHIOM Ha KapIMHOM rpiuha marepuie
oOyxBaheHe cy jxeHe y3pacta oa 25 no 64 roauvHe, Koje ce IO3MBajJy Ha INPEBEHTUBHU
ruHeKosomky npersied u Ilam tect jenHom y Tpu roauue. LluspHa rpymna 3a TecTupame Ha pak
nebernor mpea o0yxBaTa rpahane o06a mosia crapoctu oa S0 10 74 roauHa, KOjU €€ JeTHOM Y JBE
TOZIMHE TI03MBA]y HA TECTUPAHE HA CKPUBEHO KPBAPEHE Y CTOJIHIIH.



Pano oTkpuBame paka y BEIHMKO] MEpH yMamyje (uHaHCHjCKH edekaT oBe OOJNECTH M YMHU
JeYehe JENIOTBOPHUJUM | ycremHujuM. CTy/aHje CIpPOBEICHE Yy BHCOKOPa3BUjEHUM 3eMJbamMa
MoKasaJie Cy /ia je Jieuere namnujeHaTa 000JIeux o paKa KoJ[ KOjux je 00JiecT paHuje OTKPHBEHA
JIBa JI0 4eTUpH myTa jehTrHHje y mopehemy ca neuemeM JbyInu KOJ KOJUX j€ paK OTKPHUBEH Yy
y3Hanpea0Baioj ¢pa3u O0JIECTH.

[Tpema nHaBoguma C30, TPOIIKOBY JieUeHa paka Cy MambU YKOJIMKO ce O0JIECT OTKpHje Ha BpeMe.
VYKyIIHH €KOHOMCKH TPOIIKOBH JieUeHha TOAMIIEC Yy TpoceKy wu3Hoce 1,16 wmumujapau
aMEepHUKHX J10J1apa.

HNucturyT 3a jaBHO 31paBibe CpoOwuje ,,/Ip Munan Jopanosuh baryTr” ca MpeKoM MHCTHTYTa U
3aBOjIa 32 jJaBHO 3/IpaBJbe IUIAHHpPA MPOMOTHUBHO-EAYKATHBHE aKTUBHOCTH YyCMEpEHE Ka
nH(pOpMHCay CTAHOBHUIITBA O MPENO3HaBamby paHUX CUMIITOMA U 3HaKOBa MaJMTHUX 0O0JecTu
U BUXOBOM OCHAXXHBamy Jia Mpey3My OJIrOBOPHOCT 3a COIICTBEHO 3/IpaBJb€ U Jla CE€ Ha BpEMeE
jaBe Jiekapy paaud KOHTpOJIe 3[paBiba, paHe IMjarHOCTUKE U MPaBOBPEMEHOT Jieuema. Takohe je
BEOMa Ba)XKHO OOPHUTH c€ MPOTHUBU MHUTOBA, JIe3uH(pOpMaIHja ¥ 3a0iIy/la Yy Be3H ca MAIMTHUM
OojecTuMa, jep oJUlarame W/WiM M30eraBame paHOr OTKpHUBamba, aJeKBATHOT JieUeHa M Here
JIOBOJIM /IO JIOUIHjeT MCXOAa MO 37paBjbe. HEomxoHO je OCHaXXHUTH YNTaBy 3ajeIHUILY, KaKo OH
Ce Kpeupajio jaBHO MHICHE MPOTUB JAUCKPUMHUHAIM]E JbYAH 00O0JIETNX O]l MAJUTHUX OOJecTH,
KAaKO Ha PaJJHOM MECTY TaKO U Yy 3[JpaBCTBEHOM CHCTEMY, K0 U y YUTABOM JPYILITBY.



